™ PO FIZYCZNEMU HARMONOGRAM KURSU MATURALNEGO

Fizyka rozszerzona - rok szkolny 2026 / 2027

65 spotkan online prowadzonych na zywo, w stalym rytmie od wrzes$nia do matury. Ponizszy plan pokazuje kolejno$¢ modutéw i tematéw oraz zakres zagadnien na
kazde spotkanie.

65 90 + 30 wt. / czw. I1X2026 -1V 2027

spotkan online minut na spotkanie dwa razy w tygodniu czas trwania kursu

Zasady organizacyjne

- Harmonogram ma charakter orientacyjny i moze ulec drobnym zmianom w trakcie pracy z grupg — tempo jest dostosowywane do uczniow.
- Zajecia, ktore nie odbedg sie z winy prowadzgcego, zostang odrobione w dogodnym dla grupy terminie.
- Ze wszystkich spotkan dostepne sg nagrania — w razie nieobecno$ci uczen korzysta z nagrania.

- Kazde spotkanie to 90 minut pracy z materiatem oraz do 30 minut na pytania po zajeciach.

MOdlll'y Kkursu - 22 moduty, 70 spotkan

01 Metody matematyczne fizyki 02 Ruch prostoliniowy 03 Ruch krzywoliniowy

04 Dynamika 05 Ped 06 Praca, energia, moc

07 Mechanika bryly sztywnej 08 Ruch harmoniczny 09 Fale mechaniczne

10 Ciecze i ciala state 11 Termodynamika 12 Bilans cieplny

13 Grawitacja 14 Elektrostatyka 15 Prad staly

16 Magnetyzm 17 Indukcja i prad zmienny 18 Fale elektromagnetyczne i optyka
19 Fizyka kwantowa i atomowa 20 Fizyka jadrowa 21 Elementy fizyki relatywistycznej
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Plan spotkan

NR DATA TEMAT ZAGADNIENIA

Metody matematyczne fizyKi - 2 spotkania

Organizacja pracy, notacja wyktadnicza, dziatania na potegach, zamiana jednostek, przedrostki SI, analiza

1 08.09.2026 Start kursu + matematyka fizyczna I jednostek w zadaniach.

Przeksztatcanie wzoréw, kalkulator, funkcja liniowa, dopasowanie prostej do danych pomiarowych, wektory,

2 10.09.2026 Matematyka fizyczna II . .
trygonometrla, rzutowanie.

Ruch prostoliniowy - 4 spotkania

3 15.09.2026 Uklad odniesienia, polozenie, droga, Wybér osi, znak potozenia, droga a przemieszczenie, predkos¢, ruch jednostajny, zadania tekstowe, ruch
o przemieszczenie + ruch jednostajny wzgledny w prostych sytuacjach.
- - . Przyspieszenie, predko$¢ poczatkowa, rownania ruchu, hamowanie, zatrzymanie, stosunki drég i czaséw,
4 17.09.2026 Ruch jednostajnie przyspieszony sadania rachunkowe.
5 22.09.2026 Spadek swobodnv i rzut pionowv w gér Ruch z przyspieszeniem ziemskim, wybo6r zwrotu osi, czas spadania, predko$¢ przy uderzeniu, wysoko$¢
o p y p Wy wgore maksymalna, czas lotu.
6 24.09.2026 Wykresy w ruchu prostoliniowym Wykresy x(t), v(t), a(t), nachylenie wykresu, pole pod wykresem, predkos¢ srednia, interpretacja wykresow

zadan maturalnych.

Ruch krzywoliniowy - 5 spotkan

” 29.09.2026 Tor, droga, polozenie i przemieszczenie Wektor potozenia, wspétrzedne, droga a przemieszczenie, dtugo$¢ wektora, kierunek i zwrot, zadania

w 2D geometryczne.
8 01.10.2026 Wektory predkosci i przyspieszenia Predko$¢ Srednia i chwilowa jako wektor, przyspieszenie w dwdoch wymiarach, sktadowe, praca na osiach x/y.
9 06.10.2026 Rzut poziomy Rozdzielenie ruchu na osie, czas spadania, zasieg, predkos¢ konicowa, kat uderzenia, typowe schematy zadan.
10 08.10.2026 Rzut ukosny i’liil;il?t\:\l/.e predkosci poczatkowej, czas lotu, zasieg, wysoko$¢ maksymalna, symetria ruchu, zadania z katem
11 13.10.2026 Ruch po okregu Okres, czestotliwo$¢, predkos¢ liniowa i katowa, przyspieszenie dosrodkowe, ruch jednostajny i niejednostajny

po okregu.

Dynamika - 6 spotkan

12 15.10.2026 Sila jako wektor + ciezar cial Sita wypadkowa, sktadowe sity, diagramy sit, ciezar, masa a ciezar, rozktad sit na osie.
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NR

13

14

15

16
17

Ped .

DATA

20.10.2026

22.10.2026

27.10.2026

29.10.2026

03.11.2026

2 spotkania

TEMAT ZAGADNIENIA

1i Il zasada dynamiki Bezwtadnos$¢, warunek réwnowagi, F = ma, doboér osi, ruch pod wptywem sity wypadkowej, zadania z jednym

ciatem.

III zasada dynamiki i sity kontaktowe Akcja-reakcja, nacisk, reakcja podtoza, normalna, rozréznianie par sit, typowe btedy uczniow.

Tarcie Tarcie statyczne i kinetyczne, wspétczynnik tarcia, ruch po poziomie, sita pod katem, graniczne przypadki
ruchu.

Roéwnia pochyta Rozktad ciezaru, ruch po réwni bez tarcia i z tarciem, dobor osi, przyspieszenie na rowni, zadania maturalne.

Uklady ciat i dynamika ruchu po okregu Naciag nici, bloczki, uktady potaczone, sita dosrodkowa, zakrety, ruch po okregu w pionie.

18
19

05.11.2026

10.11.2026

Ped, zmiana pedu i impuls sity Definicja pedu, ped jako wektor, zmiana pedu przy odbiciu, impuls sity, interpretacja wykreséw sity w czasie.

Zasada zachowania pedu Uktad izolowany, odrzut, zderzenia, rozpad, zachowanie pedu w jednej i dwéch osiach, zadania mieszane.

Praca, energia, IMOC - 3 spotkania

20
21

22

12.11.2026

17.11.2026

19.11.2026

Praca sity Praca jako iloczyn skalarny, znak pracy, praca kilku sit, praca z wykresu F(x), praca sity wypadkowej.
Energia kinetyczna i potencjalna Energia kinetyczna, energia potencjalna grawitacyjna i sprezystosci, twierdzenie o pracy i energii.

Zasada zachowania energii + moc i

sprawnosé Energia mechaniczna, uktady z tarciem i bez tarcia, sprezyny, petle, moc, sprawnos¢ jako konncéwka tematu.

Mechanika bryly sztywnej - s5spotkan

23

24
25

26

27

24.11.2026

26.11.2026

01.12.2026

03.12.2026

08.12.2026

Bryla sztywna, Srodek masy i moment Definicja bryty, sSrodek masy uktadéw punktéw i bryt, rozktad masy, intuicja momentu bezwtadnosci.

bezwladnosci

Kinematyka obrotowa Kat, radian, predko$¢ katowa, przyspieszenie katowe, zwigzek ruchu liniowego i obrotowego.

Moment sity i rownowaga bryty Moment sity, ramie sity, warunki réwnowagi, belki, dZwignie, reakcje podpor.

Il zasada dynamiki dla ruchu Moment sity wypadkowej, moment bezwtadnosci, przyspieszenie katowe, analogie miedzy ruchem
obrotowego postepowym i obrotowym.

Energia ruchu obrotowego i toczenie Energia kinetyczna obrotowa, toczenie bez poslizgu, energia catkowita, zadania z réwnia i walcem/kula.

Ruch harmoniczny - 2 spotkania
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NR DATA
28 10.12.2026

29 15.12.2026

TEMAT ZAGADNIENIA
Kinematyka ruchu drgajacego Amplituda, okres, czestotliwo$¢, czestos¢ kotowa, faza, rownania x(t), v(t), a(t).
Oscylator harmoniczny i energia Sprezyna, wahadto, zalezno$¢ okresu od parametréw uktadu, energia w ruchu drgajacym, wykresy.

Fale mechaniczne - 2 spotkania

30 17.12.2026

31 22.12.2026

Mechanizm propagacji i opis fali Fala poprzeczna i podtuzna, fala ptaska i sferyczna, dtugos¢ fali, okres, czestotliwo$¢, predkosc¢ fali.

Zjawiska falowe i dzwiek Odbicie, zatamanie, interferencja, fala stojaca, dzwiek, efekt Dopplera, zadania przekrojowe.

Ciecze i ciala state - 2 spotkania

32 05.01.2027

33 07.01.2027

Gestos¢, cisnienie i hydrostatyka Gesto$¢, mieszaniny, ci$nienie, ci$nienie hydrostatyczne, naczynia potaczone, prawo Pascala.

Wypor i wlasnosci materii Prawo Archimedesa, ptywanie cial, napiecie powierzchniowe, sprezystos¢, odksztatcenia ciat statych.

Termodynamika - 4 spotkania

34  12.01.2027
35  14.01.2027
36  19.01.2027
37  21.01.2027
Bilans cieplny -
38  26.01.2027

39 28.01.2027

Mol, temperatura i energia czasteczek Liczno$¢ materii, mol, masa molowa, temperatura, energia kinetyczna czasteczek gazu.

Roéwnanie Clapeyrona Gaz doskonaty, pV = nRT, zalezno$ci miedzy ci$nieniem, objetoscia, temperatura i liczbg moli.
Przemiany gazowe Przemiana izotermiczna, izobaryczna, izochoryczna, wykresy p(V), V(T), p(T), interpretacja procesow.
I zasada termodynamiki i cykle Energia wewnetrzna, ciepto, praca gazu, znaki Q i W, cykle termodynamiczne, sprawno$¢ silnika.
Ciepto wlasciwe i bilans cieplny Ogrzewanie i ochtadzanie cial, ciepto wtasciwe, mieszanie cieczy, rownanie bilansu cieplnego.
Przemiany fazowe Topnienie, krzepniecie, parowanie, skraplanie, ciepto przemiany, wykresy ogrzewania i ochtadzania.

Grawitacia - 3 spotkania

40 02.02.2027

41 04.02.2027

42 09.02.2027

Prawo powszechnego ciazenia Sita grawitacji, zalezno$¢ od mas i odlegtosci, superpozycja sit, zadania z uktadami wielu mas.
Pole grawitacyjne i przyspieszenie Natezenie pola, przyspieszenie grawitacyjne, pole przy powierzchni i nad powierzchnia planety, grawitacja
grawitacyjne wewnatrz mas.

Energia w polu grawitacyjnym i ruch

satelitéw Praca w polu grawitacyjnym, energia potencjalna, predkos¢ orbitalna, okres obiegu, orbity.
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NR DATA TEMAT ZAGADNIENIA

Elektrostatyka - 3 spotkania

Ladunek elementarny, zasada zachowania tadunku, przewodniki i izolatory, elektryzowanie przez

43 11.02.2027 Ladunek elektryczny i elektryzowanie tarcie/dotyk/indukcje.
44 16.02.2027 Prawo Coulomba i pole elektryczne Sita elektrostatyczna, superpozycja sit, natezenie pola, linie pola, pole od fadunkéw punktowych.
45 18.02.2027 Potencjal, napiecie i kondensatory Praca w polu elektrycznym, potencjat, napiecie, pojemno$¢, energia kondensatora, faczenie kondensatoréw.

PI‘Qd staly - 3 spotkania

46 23.02.2027 NateZenie pradu i opor przewodnikow Ladunek w czasie, natezenie, op6r, opér witasciwy, zalezno$¢ oporu od dtugosci, pola przekroju i temperatury.
47 25.02.2027 Prawo Ohma i obwody Prawo Ohma, opdr zastepczy, potaczenia szeregowe i réwnolegte, analiza prostych obwodéw.
48 02.03.2027 Prawa Kirchhoffa, SEM, moc pradu Wezly i oczka, Zrédta napiecia, opér wewnetrzny, moc i energia pradu, zadania z obwodéw ztozonych.

Magnetyzm - 3 spotkania

49 04.03.2027 Pole magnetyczne i sita Lorentza Linie pola magnetycznego, reguty dtoni, sita Lorentza, kierunek sity, ruch tadunku w polu magnetycznym.
50 09.03.2027 Sila elektrodynamiczna Sita dziatajaca na przewodnik z pradem, ramka w polu magnetycznym, moment sity, zastosowania.
51 11.03.2027 Pole wlasne przewodnikéw z pradem Pole przewodnika prostoliniowego, zwojnicy, oddziatywanie przewodnikéw, superpozycja p6l magnetycznych.

Indukcja i prad zmienny - 3spotkania

Strumien pola magnetycznego i prawo

52 16.03.2027 Strumien indukcji magnetycznej, zmiana strumienia, SEM indukcji, prawo Faradaya, reguta Lenza.

Faradaya
53 18.03.2027 SEM w przewodnikach w ruchu Przewodnik poruszajacy sie w polu, ramka, sita hamujaca, energia i moc w zjawisku indukgji.
54 23.03.2027 Prad przemienny Opis sinusoidalny, amplituda, warto$¢ skuteczna, czestotliwos$¢, moc Srednia, zadania z pradem AC.

Fale elektromagnetyczne i optyka - 4 spotkania

55 25.03.2027 Fale elektromagnetyczne Natura fal EM, widmo, dtugos¢ fali, czestotliwos¢, predkosc Swiatta, natezenie promieniowania.
56 30.03.2027 Zalamanie Swiatla i przejscie przez Wsp6tczynnik zatamania, predko$¢ Swiatta w o$rodku, dtugos$¢ fali w osrodku, prawo zatamania, kat
T osrodKi graniczny.
57 01.04.2027 Optyka geometryczna Zwierciadta, soczewki, konstrukcje obrazéw, rownanie soczewki, powiekszenie, typowe zadania maturalne.
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NR DATA TEMAT ZAGADNIENIA

Interferencja, dyfrakcja i doswiadczenia

58 06.04.2027 Siatka dyfrakcyjna, interferencja $wiatta, dyfrakcja, analiza doswiadczen i wykreséw.

optyczne
59 08.04.2027 Foton i dualizm korpuskularno-falowy Energia fotonu, ped fotonu, elektronowolty, zalezno$ci E = hf i c = Af, dlugos¢ fali de Broglie’a.
60 13.04.2027 Efekt fotoelektryczny Praca wyjscia, czestotliwo$¢ graniczna, energia kinetyczna fotoelektrondw, napiecie hamowania, wykresy.
61 15.04.2027 Model atomu i widma Poziomy energetyczne, emisja i absorpcja fotonéw, model Bohra, widma atomowe, przejscia energetyczne.

Fizyka iqdrowa - 3 spotkania

62 20.04.2027 Budowa jadra atomowego i izotopy Liczba atomowa, liczba masowa, nukleony, izotopy, sktad jader, masa atomowa mieszanin izotopow.

Reakcje jadrowe, deficyt masy i energia

63 22.04.2027 Zasady zachowania w reakcjach, deficyt masy, energia wigzania, energia reakcji jadrowych.

wiazania
64 27 04.2027 Promieniotwérczos$¢, potowiczny Rozpady alfa/beta/gamma, szeregi przemian, aktywno$¢, czas potowicznego rozpadu, datowanie C-14,
o rozpad, rozszczepienie i synteza rozszczepienie i synteza.
Elementy fizyKi relatywistycznej - 1 spotkanie
65 29.04.2027 Postulaty Einsteina i energia Statos¢ predkosci $wiatta, wzglednos¢ jednoczesnosci, brak uktadu zwiazanego ze $wiattem, E = mc?, energia
o spoczynkowa i calkowita spoczynkowa, energia catkowita
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